
Veamos primero qué significa misericordia ...  
Miser= miseria. Cordia=corazón. 
Misericordia significa sentir con el otro sus miserias y 
necesidades, y –como consecuencia de ese compasión 
(sentir con) – ayudarlo, auxiliarlo.  
En total son 14: 7 Corporales y 7 Espirituales: 
 
OBRAS CORPORALES DE MISERICORDIA 
1. Dar de comer al hambriento 
2. Dar de beber al sediento 
3. Dar posada al necesitado 
4. Vestir al desnudo 
5. Visitar al enfermo 
6. Socorrer a los presos 
7. Enterrar a los muertos 
 

OBRAS ESPIRITUALES DE MISERICORDIA 
1. Enseñar al que no sabe 
2. Dar buen consejo al que lo necesita 
3. Corregir al que está en error 
4. Perdonar las injurias 
5. Consolar al triste 
6. Sufrir con paciencia los defectos de los demás 
7. Rogar a Dios por vivos y difuntos  
 
En la Biblia hay una especie de lista cómo mostrar amor al 
prójimo.  En la descripción Jesucr isto nos da en e l  
Evangel io  de San Mateo.  
“Tuve hambre y me dieron de comer; tuve sed y me dieron 
de beber; forastero y me recibieron en su casa; sin ropas 
y me vistieron; enfermo y me visitaron; en la cárcel y 
fueron a verme”. (Mt. 25, 35-36) 
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Que dice el Papa Francisco:  
 

La Cuaresma es un tiempo de renovación 
para la Iglesia, para las comunidades y 
para cada creyente. Pero sobre todo es un 
«tiempo de gracia» (2 Co 6,2). Dios no nos pide nada 
que no nos haya dado antes: «Nosotros amemos a Dios 
porque él nos amó primero» (1 Jn 4,19).  
 

Que Dios nos  l ibre  de los  pecados de los  celos  y 
envidias, porque por ellos entregaron y mataron a 
Jesús, y podemos llevar a un hermano a  la  muerte ,  
expresó este jueves el Papa Francisco en la Casa Santa 
Marta, donde celebró la memoria l i túrgica  de Santa  
Inés ,  virgen y mártir. 
 

“Pidamos también al Señor la gracia de no entregar 
nunca, por envidia, a un hermano a la muerte, a una 
hermana de la parroquia, de la comunidad, tampoco a 
un vecino del barrio: cada uno tiene sus pecados, cada 
uno tiene sus virtudes. Son propias de cada uno. Ver el 
bien y no matar con los chismes, por envidia o por 
celos”, exhortó el Santo Padre 
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Sabias  Que .  .  .  
 
Satanás presenta las cosas como si fueran buenas, 
pero su intención es la de destruir al hombre  

Que es la Cuaresma 
La Cuaresma es el tiempo litúrgico de conversión, que 
marca la Iglesia para prepararnos a la gran fiesta de la 
Pascua. Es tiempo para arrepentirnos de nuestros 
pecados y de cambiar algo de nosotros para ser mejores 
y poder vivir más cerca de Cristo. 
La Cuaresma dura 40 días; comienza el Miércoles de 
Ceniza, este año es el miercoles, 26 de febrero,  y 
termina antes de la Misa de la Cena del Señor del 
Jueves Santo, este año es 9 de abril. A lo largo de este 
tiempo, sobre todo en la liturgia del domingo, hacemos 
un esfuerzo por recuperar el ritmo y estilo de verdaderos 
creyentes que debemos vivir como hijos de Dios. 
El color litúrgico de este tiempo es el morado que 
significa luto y penitencia. Es un tiempo de reflexión, de 
penitencia, de conversión espiritual; tiempo de 
preparación al misterio pascual. 
En la Cuaresma, Cristo nos invita a cambiar de vida. La 
Iglesia nos invita a vivir la Cuaresma como un camino 
hacia Jesucristo, escuchando la Palabra de Dios, orando, 
compartiendo con el prójimo y haciendo obras buenas. 
La Cuaresma es  el  t iempo del  perdón y de la  
reconci l iación fraterna. En Cuaresma, aprendemos 
a conocer y apreciar la Cruz de Jesús. Con esto 
aprendemos también a tomar nuestra cruz con alegría 
para alcanzar la gloria de la resurrección.  

 

La cruz ,  por  má s  pesa da  qu e sea ,  n o  es  u n a  
desgracia  que hay que evitar lo más posible, sino 
una oportunidad para seguir a Jesús.  
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